
令和 8 年度 あおもり県民カレッジ 西北地区地域キャンパス講座（鰺ヶ沢町） 

実施報告書 

 

毎日が楽しくなる！芸人・先川栄蔵の「笑顔の処方箋」 
 

１ 開催日時：令和 8 年 8 月 26 日(水) 10:00～11:30 

 

２ 開催場所：鰺ヶ沢町中央公民館ホール（旧山村開発センター）  

 

３ 共  催：鯵ヶ沢町教育委員会 

 

４ 講  師：先川 栄蔵（お笑い芸人、タレント、青森市観光大使） 

 

５ 参加者数：80 名 

 

６ 主な内容 

・ダンボール 4 箱の荷物で青森へ移住し、初めての仕事は鯵ヶ沢町、そして十和田湖での 

住み込み遊覧船ガイドなど、お世話になった温かい思い出と苦労話にハードな放送現場 

の裏話を披露。機嫌よく暮らす 3 つの処方箋として①「まあ、いいか」、②「人と比べ 

ない」、③「一緒に笑える人を一人持つ」を挙げ、機嫌よく生きることは立派な健康法 

であると笑顔で語りました。客席の反応をその場で拾い、テンポの早い「あるある」で

一体感を作るトークは最後まで参加者を引き付けていました。 

 
７ 写  真 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


