
 

令和 8 年度 あおもり県民カレッジ 東青地区地域キャンパス講座（青森市） 

実施報告書 

 

「考える」を楽しむ哲学対話 

 

１ 開催日時：令和 8 年 8 月 29 日(土)  10:30～12:00 

 

２ 開催場所：青森県総合社会教育センター 3 階・第 1 多目的研修室 

 

３ 共  催：CoCo セッション 

 

４ 来場者数：9 名 

 

５ 主な内容 

 ・参加者全員でキーワードを出し合い、決定したテーマは「自分を満たす」。「自分の中の 

何を満たすのか？」「満たされたその先は？」など 18 もの問いの種が生まれ、多角的 

な視点からじっくりと探求を深めました。多様な意見が交わされ、最後には対話を通し 

て得た気づきや学びを全体で共有しました。正解のない問いに主体的に向き合い、他者 

の思考に触れることで、自分を振り返る有意義な時間となりました。 

 

６ 写  真 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


