
2/28(日)

第7研修室

3/28(日)

第7研修室

1/24(日)

第7研修室

9/20(日)

第７研修室

11/22(日)

第7研修室

10/25(日)

第2研修室

令和8年度 あおもり県民カレッジ ボランティア講師による自主講座⑪

青森県総合社会教育センター あおもり県民カレッジ事務局
〒030-0111 青森市大字荒川字藤戸119-7

TEL 017-739-0900 / FAX 017-739-2570
Mail  alis02@jomon.ne.jp

主催：青森県総合社会教育センター指定管理者
（学び・生かすあおもりグループ）

こちらのQRコードから指定管理者のホームページへ繋がり、
各講座のご案内をご覧頂けます。https://www.manabi-aomori.com

テキストと簡単なワークで、今の自分がいちばん輝く

「似合う服の選び方」を見つける基礎知識を学びます。。

講 師 吉田 和美

時 間 11:00～12:30

会 場 青森県総合社会教育センター

対 象 40代以上の女性

定 員 10名

持ち物 筆記用具

参加をご希望の方は、電話、メール、FAXで
あおもり県民カレッジ事務局まで事前にお申し込みください。受講無料

開催日と研修室 ※各回とも同じ内容になります

40 代から始める
“自分に合う”服選び

要申込
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