
 

令和 8 年度 あおもり県民カレッジ 東青地区地域キャンパス講座（青森市） 

実施報告書 

 

毎日の買い物や通勤をアップデート！ 

新ルールで身につける、スマートで安全な自転車の乗り方教室 

 

１ 開催日時：令和 8 年 7 月 26 日(日)  10:00～13:00 
 
２ 開催場所：青森県総合社会教育センター 第 5 研修室 
 
３ 共  催：FUN WALK 青森 

 
４ 来場者数：7 名 
 
５ 主な内容 

 ・自転車は「軽車両」であり、手持ち通話や画面注視などの「ながらスマホ」が青切符の 

対象となる法的ルールを再確認しました。また、「自転車安全利用五則」の徹底に加え、 

普段使う道路の危険箇所をストリートビューで具体的に確認し、安全への意識を高めま 

した。罰則を避けるためではなく「自らの身を守るため」に安全運転を行うという意識 

を参加者全体で共有しました。 

 
６ 写  真 

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


