
 

令和 8 年度 あおもり県民カレッジ 下北地区地域キャンパス講座（むつ市） 

実施報告書 

 

好感を持たれる伝え方 〜声の印象から言葉選びまで〜 

 

１ 開催日時：令和 8 年 7 月 2 日(木) 13:30～15:30 

 

２ 開催場所：むつ市中央公民館 ３階・第１会議室 

 

３ 共  催：むつ市民大学 

 

４ 講  師：吉町 友美（キャリアコンサルタント） 

 

５ 参加者数：8 名 

 

６ 主な内容 

・語尾の上げ方や間の取り方、相手に合わせた反応など、好印象を与える会話術とコミュ

ニケーションの重要性を学びました。実践として「この夏オススメしたいもの」をテー

マに 3 分スピーチを実施。受講者からは「楽しいワークで時間が足りないと感じるほ

ど充実していた」との声が上がり、楽しさと学びを両立した有意義な時間となりました。 

 

７ 写  真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


