
 

令和 8 年度 あおもり県民カレッジ 西北地区地域キャンパス講座（鰺ヶ沢町） 
実施報告書 

 
認知症の「なるほど!」を知る・学ぶ・備える 

 
１ 開催日時:令和 8 年 6 月 17 日(水) 10:00～11:30 
 
２ 開催場所:鰺ヶ沢町中央公民館ホール（旧山村開発センター）  
 
３ 講  師:加藤 猛雄（青森県立つくしが丘病院 認知症疾患医療センター 認知症看護認定看護師）  
 
４ 参加者数:42 名 
 
５ 主な内容 

・認知症とは、思考や記憶などの認知機能が持続的に低下し、日常生活や社会に支障をき 
たすようになった状態のことをさす。症状として、記憶障害、見当識障害、物盗られ妄
想があげられる。 

・実際に若年性認知症になった方の事例を挙げながら、少しでも体調に変化があった場合、
早期に病院へ行くことを推奨していた。 

 
６ 写  真 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


