
,

日 時 ７月９日 (木) 13 :30 ～15 :15

会 場 むつ市中央公民館 講堂 （ むつ市大湊浜町13 -1）

講 師 町屋 宗邦（ 薬剤師、 NPO 法人HAP女性の健康サポーター ほか）

令和８年度  むつ市民大学公開講座 第３講

令和８年度 あおもり県民カレッジ 下北地区地域キャンパス講座（むつ市）

受講無料

事前の申し込みは不要です。当日直接会場にお越しください。

自分が飲んでいる
薬の基礎講座
〜生活習慣病 編〜

当日は、お薬手帳または
薬剤情報提供書（くすりの
しおり等）をお持ち
ください

むつ市中央公民館

TEL：017５-２４-１２２４ FAX：017５-２４-１９１２

Mail：mt-koumin@city.mutsu.lg.jp

主催：むつ市民大学

共催：青森県総合社会教育センター指定管理者

学び・生かすあおもりグループ

お問い合わせ

多くの方が服用している高血圧、脂質異常症（コレステ

ロール・中性脂肪）、糖尿病などの代表的な治療薬に

ついて、その働きとポイントを分かりやすく解説します。

当日は、お薬手帳または薬剤情報提供書（くすりのしおり等）をお持ちください。
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