
,

日 時 ６月２４日 (水) 13 :30 ～15 :15

会 場 むつ市中央公民館 講堂 （ むつ市大湊浜町13 -1）

講 師 中村 真由美（ 介護予防士／レクレーション介護士 ）

むつ市中央公民館

TEL：017５-２４-１２２４ FAX：017５-２４-１９１２

Mail：mt-koumin@city.mutsu.lg.jp

主催：むつ市民大学

共催：青森県総合社会教育センター指定管理者

学び・生かすあおもりグループ

令和８年度  むつ市民大学公開講座 第２講

令和８年度 あおもり県民カレッジ 下北地区地域キャンパス講座（むつ市）

受講無料

事前の申し込みは不要です。当日直接会場にお越しください。

お問い合わせ
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