
  

令和 ８ 年度 指定管理者「学び・生かすあおもりグループ」 自主事業講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
●場 所 青森県総合社会教育センター 第 5・第 6研修室、多目的研修室 他 

      ※ 5/9(土)むつ市・下北文化会館 大集会室（この回は受講料無料） 

●時 間 １３：３０～１５：３０   ●受講料 各回５００円 

●開催日・内容（全 12回） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

●定 員 特になし（研修室の収容定員まで可） 

 
    
 

青森県総合社会教育センター あおもり県民カレッジ事務局 

          １階・インフォメーションプラザありす 

〒030-0111 青森市大字荒川字藤戸 119-7 

TEL 017-739-0900 / FAX 017-739-2570 

Email alis02@jomon.ne.jp 
 
     主催 青森県総合社会教育センター指定管理者 

          「学び・生かすあおもりグループ」 

）       指定管理者ホームページ 
         https://www.manabi-aomori.com 

 

開催日当日申込可 まんなか

お申込み・お問い合わせ 

「地域のみんなで守る子どもの安心・安全」 

～CAPおとなワークショップで学ぶ、 

今おとなにできること～ 

5/9(土) 小学生版※ 6/21(日) 幼稚園・保育園版 

5/24(日) 小学生版  7/15(水) 小学生版 

7/12(日) 「子どもの心の病気」 

講師：小山智教 (生協さくら病院副院長） 

4/19(日) 「子どもの権利を知ろう」 

講師：沼田徹（弁護士） 

9/13(日) 「児童養護施設での子どもたちの暮らし」 

講師：佐藤優輝 (弘前愛成園園長） 

8/23(日) 「アンガーマネジメントを知って 

イライラ解消！」 

 

10/18(日) 「気持ちのワーク」 

     ～どんな気持ちも大切～ 

11/15(日) 「子ども自身が、自分で 

自分を守る CAPを学ぶ」 

～おとなワークショップ～ 中学生版 

12/13(日) 「子どもと親のあったか 

1/23(土)  コミュニケーション講座 №１、№2」 

講師の記載がない回は、アンガーマネジメント講師、 

親業インストラクター、CAPスペシャリスト等を予定。 


