
新しい読書法「楽読」を紹介します。

楽読レッスンは、心と体をゆるめた上で、みんなでおしゃべりするだけ。

読書のテクニックは一切ありません。それなのに速く読めるようになるのはもちろん

効果的に右脳活性がなされて、暮らしに充実感が増します。

楽読

受講申込み・お問い合わせ

むつ市政策推進部 市民連携課
TEL：0175-22-1111（内線2156）
FAX：0175-23-0234
MAIL：renkei@city.mutsu.lg.jp

楽し
くラクに速く読む！

令和7年度 あおもり県民カレッジ 下北地区地域キャンパス講座（むつ市）

令和7年度 むつサテライトキャンパス公開講座

体験
レッスン

ら く ど く

主 催 青森県総合社会教育センター指定管理者
学び・生かすあおもりグループ

共 催 むつサテライトキャンパス運営委員会
むつ市政策推進部 市民連携課
楽読あおもり八戸スクール

受講無料
※名前、住所、電話番号をお知らせのうえ

10/31(金)までにお申し込みください

《日時》 令和7年11月8日(土) 13:30～15:00

《会場》 下北文化会館 マルチルーム 5・6 （むつ市金谷1-10-1）

《講師》 田辺 弘典、井上 一幸 （楽読あおもり八戸スクール）

《対象》 高校生以上ならどなたでも参加できます。定員20名

始めてみよ
うかな♪
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