
令和 7 年度 あおもり県民カレッジ 上北地区地域キャンパス講座（六ケ所村） 

実施報告書 

 

家庭の教育力向上講座「子どもをほめて育てるコツ」 

 

１．講師  蒔田 登紫行 （専門里親・青少年養育センター陽氣会 CPAトレーナー） 
 

２．日時  令和７年９月２０日（土）１０：００～１２：００ 
 

３．会場  六ケ所村立中央公民館 
 

４．共催  六ケ所村教育委員会 

 

５．参加者数 ８名 
 

６．内容 

○イライラしない楽しい子育てについて 

 （子どものほめ方・しかり方、ほめるロールプレイング、オットセイ理論等） 
 

７．実際の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

・講師の柔らかな語りかけ（時に津軽弁を交えながら）や、二人組になってのロールプ

レイグなど形態が工夫され、終始和やかな雰囲気の中で講座が進んだ。 

・講師の里親としての経験談（現在高校生）を、思春期の子どもをもつ保護者は頷きなが

ら聞いていた。 

・子どもをほめて育てることのよさについて、具体的な事例を交えながらの講師の話は

わかりやすく、受講者は納得しながら聞いていた。 

・「マルトリートメントの弊害」「オットセイ理論」「ロサダの法則」などの知識が受

講者の心におち、すぐにでも実践できそうという声が聞こえた。 

・一人一人が感想を言う場面が最後にあったが、子育てについてそれぞれ自分のおかれ

ている状況を話され、講師が懇切丁寧に対応していた。 

 

 

 

 

  
  


