
令和7年度 あおもり県民カレッジ ボランティア講師による自主講座⑬

青森県総合社会教育センター あおもり県民カレッジ事務局
〒030-0111 青森市大字荒川字藤戸119-7

TEL 017-739-0900 / FAX 017-739-2570
Mail  alis02@jomon.ne.jp

主催：青森県総合社会教育センター指定管理者
（学び・生かすあおもりグループ）
こちらのQRコードから指定管理者のホームページへ繋がり、
各講座のご案内をご覧頂けます。https://www.manabi-aomori.com

要申込

終活という言葉を身の回りでもよく聞くようになりました。

でも一体、終活ってなに？いつから始めればいいの？

私に必要な終活はなに？そんな疑問にわかりやすくお答えします。

実際に終活をする時に「役立つ書類」についてもお伝えします。

《日 時》 9/13(土) 「終活はなぜ必要か」「委任・任意後見契約書、尊厳死公正証書」

9/14(日) 「死後事務委任契約書、遺言書について」

※両日とも時間は10:00～11:30

《会 場》 青森県総合社会教育センター 2階・第6研修室

《対 象》 一般 定員30名

《講 師》 工藤 昌栄 （行政書士）

《持ち物》 筆記用具

受講のお申し込みは、電話、メール、FAXで
あおもり県民カレッジ事務局まで事前にお申し込みください。

受講無料

終活は、人生の最期をより良いものにするための前向きな活動です。

1回だけの参加も大歓迎！
それぞれ詳しく説明します
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