
令和７年度ボランティア講師による自主講座⑤

①７月１２日（土）生活習慣病

【高血圧治療薬・脂質代謝異常治療薬
（コレステロール・糖尿病治療薬）】

②９月１３日（土）不眠症治療薬

③１１月８日（土）痛み止め・痛風・骨粗しょう症など整形

 外科で使われる薬
※各回、受講者の皆様からの質問にお答えします。
※１回のみの参加も可能です。

1４：００~１５：００ 

お薬手帳または薬剤情報提供書（くすりのしおり等）

青森県総合社会教育センター あおもり県民カレッジ事務局

〒030-0111 青森市大字荒川字藤戸119-7

TEL 017-739-0900 / FAX 017-739-2570

Mail alis02@jomon.ne.jp

（この講座は指定管理者 学び・生かすあおもりグループが運営  

します）

こちらのQRコードから指定管理者のホームページへ繋がり、

各講座のご案内をご覧頂けます。

https://www.manabi-aomori.com

お申込み・お問い合わせ

要申込／定員１６名／無料

講師

場所

日時・内容

時間

持参物
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