
2024 月曜日

週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 01 02 03

〇糸掛け曼荼羅ワークショップ

③【ボランティア講師による自主

講座】／総合社会教育セン

ター

〇あおもりEカフェ【自主事業】

／総合社会教育センター

〇リフレッシュ健康体操【自主

事業】／総合社会教育セン

ター

04 05 06 07 08 09 10

〇頭も身体も百まで元気！

【地域キャンパス講座（上北地

区】／横浜町立公民館

〇ウォーキングと“５つの冬活”

体験講座【ボランティア講師に

よる自主講座】／総合社会教

育センター

〇県産食材を食べて元気にな

ろう！【自主事業／料理講

座】／総合社会教育センター

〇映画鑑賞会「地上より永遠

に」／総合社会教育センター

〇声劇（ドラマリーディング）

体験講座（第Ⅱ期）【ボラン

ティア講師による自主講座】／

総合社会教育センター

11 12 13 14 15 16 17

〇遠州流茶道講座【ボランティ

ア講師による自主講座】／総

合社会教育センター

〇クマを知って被害に立ち向

かう【自主事業／講演会】

〇親子で学ぶアンガーマネジメ

ントキッズ講座【ボランティア講

師による自主講座】／総合社

会教育センター

18 19 20 21 22 23 24

春分の日

休所日

〇ウォーキングと“５つの冬活”

体験講座【ボランティア講師に

よる自主講座】／総合社会教

育センター

〇コンテナガーデン講座【ボラン

ティア講師による自主講座】／

総合社会教育センター
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休所日

3 月


