
オープニング
青森大学三味線部
による演奏

10：00

14：00　15:00

あおもり県民カレッジ事務局
電話：017-739-0900　FAX：017-739-2570  メール：alis02@jomon.ne.jp

【お問い合わせ】

青森県総合社会教育センター   青森市大字荒川字藤戸119-7　
指定管理者：学び・生かすあおもりグループ

県立図書館となり
【主催・会場】

生涯学習フェア2023　参加申込書 FAX：017-739-2570

「学びと体験のひろば」出展一覧

氏名 お住いの
市町村 　小学生　　 中学生　　 高校生　　 大人

あおもり県民カレッジ

公開授業
《みんなが先生！ゼミナール
  大人バージョン》

10：30　15：10

あおもり県民カレッジ

認定証交付式

声優劇団
「津軽カタリスト」
ステージと客席がつながる!?

お客さまもいっしょに
なって物語を紡ぐ

参加体験型
ドラマリーディング

（朗読劇）

学びと
体験の
ひろば

生涯学習フェア
2023

学んでつながる！
～あおもり県民カレッジ~

10月7日（土）
10：00～15：30

あおもり県民カレッジ公開授業

古本交換会（10:30-15:30）

※事前申込の必要な方のみFAXもしくはメールでお申し込みください。

メールアドレス：alis02@gmail.com

年代　（〇をつけてください）ふりがな

電話番号もしくはメールアドレス：

キッチンカー勢ぞろい！
県内のおいしい食べ物・飲み物を提供
するブースが出店します。
とれたて野菜の直売もあります。

食彩ひろば
10：30   15：30

10：30   15：30

12：30   13：10（受付11：45～）
2階大研修室

  

あおもり県民カレッジ

体験ツアー

10：30   12：00

  

●内容は変更になる場合があります。 　●写真や動画の記録を報道機関や広報等で使用することがありますので予めご了解ください。
●駐車スペースには限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

切り絵に挑戦しよう ①10：30~12：00  ②13：00~14：30（各10名）

こぎんdeトートバッグ作り ①10：30~12：00  ②13：00~14：30（各10名）

幸子さんの笹もちづくり ①10：30~12：00  ②13：00~14：30（各16名）

縫わないで作れる私だけのバッグ 

活動展示とこぎん刺し体験

電気や光を身近に感じてみよう

秋の寄せ植えを作ろう

松かさけん玉

カルトナージュ体験ワークショップ 

フラワーアレンジメント ①生花  ②アーティフェシャルフラワー（造花）

SDGsについてみんなで楽しく学ぼう！（廃油エコ石けんづくり他）

舞踏（BUTOH）ワークショップ

ドローンを飛ばそう！ ①10：30~11：10  ②11：20~12：00

ボディペイントでメイクアップ！

アロマテラピー、もみほぐし、占い

ニュースポーツの体験

青森の大昔を感じてみよう！（土器接合体験,疑似魚釣り体験他）

「声劇」の体験

視線入力EyeMoT（アイモット）を体験してみよう！

津軽三味線の体験

恐怖のお化け屋敷

茶道体験

かしこい消費者になろう！～消費者被害に合わないために～

青森をもっと元気にするおしごと

子どもの安心・安全を守るCAPプログラム

放送大学って、どんな大学？

新作展～岩木山百景ほか

不登校の親の会の活動紹介

オカリナ･リコーダー･インディアンフルート等の演奏

ミニ講話 カウンセラーが伝える「金子みす ・ゞ心の宇宙」

生徒の作品展示

青森市北部地区農村環境改善センター 切り絵サークル「趣」

青森市北部地区農村環境改善センター サークル「布あそび」

青森市北部地区農村環境改善センター 北部ものづくり「伝笑会」

ガールスカウト青森県第2団

青森日本語クラブ

核融合科学研究所六ヶ所研究センター

桜庭るみ子（グリーンコーディネーター）

青森県立種差少年自然の家

Eden Room Cartonnage エデンルームカトルナージュ

川口松子（フラワーコーディネーター）

NPO法人青森県環境パートナーシップセンター

青森ダンスエクスペリエンスの会

㈱大坂組

artstudio tete（アートスタジオ テテ）

あおもり癒しの広場

青森県長寿社会振興センター

青森県埋蔵文化財調査センター

声劇津軽カタリスト

チーム愛もっと（一般社団法人りあん）

青森大学三味線部

あしゅまる・ひろば

遠州流茶道青森支部

NPO法人青森県消費者協会

地方独立行政法人青森県産業技術センター工業総合研究所

あおもりCAPの会

放送大学青森学習センター

あおもり塾同窓会こころクラブ

青い森でのびのび育つ会

オカリナアンサンブルこだま

みちのくエンカレッジの会

青森県立青森第一高等養護学校

300～500円

500円

500円

200円

500円

35円

500円

①800円  ②500円

500円

500円

500円

申込　     ①　     ②

申込　     ①　     ②

申込　     ①　     ②

申込

申込　     ①　     ②   

出展ブース名 講師 材料費等 申込〇をつけてください

① 10：30~11：00　菅原 厚（RAB青森放送アナウンサー）  伝えることの大切さ
② 11：10~11：40　金澤 展嗣（進活あおもり代表）  進活（たのしく進路を選択する活動）で子どもたちの将来を明るく
③ 11：50~12：20　中沢 洋子（NPO法人十和田NPO子どもセンターハピたの代表理事） 子育ては地域の人と人とのつながりで
④ 13：20~13：50　町屋 宗邦（アンガーマネジメントコンサルタント）  アンガーマネジメントとは何か
⑤ 14：00~14：30　安部 慎也（青森市立佃中学校教諭／初級教育カウンセラー）  “生徒指導”って怖いイメージ！？
⑥ 14：40~15：10　齊藤 由美子（フィットネスインストラクター）  シナプソロジーで脳を楽しく活性化！　　 

申込

申込

申込

申込

申込

申込

参加

ものづくり体験やその他
楽しい体験活動ができるブース、
また、各団体が活動の様子を
伝えるパネル展示があります。
※詳しくは、裏面の出展一覧をご覧ください。

公演

小学生100円  
中学生以上200円

古本交換会
10：30　15：30

読まなくなった古本をお持ちください。
（一人5冊まで）



※メニューは変更する場合もありますのでご了承ください。

生涯学習フェア2023

10：30

11：00 

あおもり県民カレッジ公開授業
《みんなが先生！ゼミナール大人バージョン》

10：30

15：10

・おむすび、惣菜 musubi.　・カレーライス カレーハウスCoCo壱番屋
・ロングポテト、ロングチュロス、カレーパン、台湾ドリンク他 TORIAEZU對馬
・小籠包、たまご餃子、台湾風ダンピン、薄焼き餅、桃中華饅頭他 中華味
・ナポリタン、クリームソーダ他 KITCHENてるてる

食彩ひろば
10：30   15：30

読まなくなった古本をお持ちください（一人5冊まで）。

●冊数と同数の引換券をお渡しします。
●ほかの方が持ち込んだ古本と交換できます（引換券１枚につき1冊）。

※時間内であれば随時持ち込み、交換ができます。
※当日、当センターまで本を持参できる方に限ります。
※本を持ち帰るバッグや袋をご用意ください。
※最後まで交換されなかった本は持ち帰りできません。

学びと体験のひろば
10：30

15：30

＜持ち込みできない本＞
教科書、受験参考書、雑誌、年齢制限のある本、自費出版本、汚れや損傷が激しい本

菅原 厚 （RAB青森放送アナウンサー）

伝えることの大切さ

11：10

11：40 

金澤 展嗣 （進活あおもり代表）　　　　　
進活(たのしく進路を選択する活動)で
子どもたちの将来を明るく　

11：50

12：20 

中沢 洋子 （NPO法人十和田NPO子どもセンターハピたの代表理事） 　　

子育ては地域の人と人とのつながりで

13：20

13：50 

町屋 宗邦 （アンガーマネジメントコンサルタント）

アンガーマネジメントとは何か

14：00

14：30 

安部 慎也 （青森市立佃中学校教諭/初級教育カウンセラー）

“生徒指導”って怖いイメージ！？

14：40

15：10 

齊藤 由美子 （フィットネスインストラクター）　

シナプソロジーで脳を楽しく活性化！

生涯学習フェア2023 学んでつながる！
～あおもり県民カレッジ～

古本交換会
10：30

15：30

※事前申込の必要なものは、FAXもしくはメールでお申し込みください。

キッチンカー勢ぞろい！

県内のおいしい食べ物・飲み物を

提供するブースが出店します。

とれたて野菜の直売もあります。

1

2

3

4

5

6

切り絵に挑戦しよう　青森市北部地区農村環境改善センター 切り絵サークル「趣」
①10：30-12：00 ②13：00-14：30（各10名）　材料費：300～500円　要申込

こぎんdeトートバッグ作り　青森市北部地区農村環境改善センター サークル「布あそび」
①10：30-12：00 ②13：00-14：30（各10名）　材料費：500円　要申込　

幸子さんの笹もちづくり　青森市北部地区農村環境改善センター 北部ものづくり「伝笑会」
①10：30-12：00 ②13：00-14：30（各16名）　材料費：500円　要申込　

縫わないで作れる私だけのバッグ　ガールスカウト青森県第2団
材料費：200円

活動展示とこぎん刺し体験　青森日本語クラブ

電気や光を身近に感じてみよう　核融合科学研究所六ヶ所研究センター

秋の寄せ植えを作ろう　桜庭るみ子（グリーンコーディネーター）
材料費：500円

松かさけん玉　青森県立種差少年自然の家
材料費：35円

カルトナージュ体験ワークショップ　Eden Room Cartonnage
材料費：500円

フラワーアレンジメント　川口松子（フラワーコーディネーター）
①生花　②アーティフェシャルフラワー(造花)　材料費：①800 ②500円

SDGsについてみんなで楽しく学ぼう！(廃油エコ石けんづくり他）
NPO法人青森県環境パートナーシップセンター

舞踏（BUTOH）ワークショップ　青森ダンスエクスペリエンスの会
材料費：500円　要申込　

ドローンを飛ばそう！  ㈱大坂組
①10：30-11：10 ②11：20-12：00　要申込　

ボディペイントでメイクアップ！　artstudio tete（アートスタジオ テテ）
材料費：500円

アロマテラピー、もみほぐし、占い　あおもり癒しの広場
材料費：500円

ニュースポーツの体験　青森県長寿社会振興センター

青森の大昔を感じてみよう！（土器接合体験,疑似魚釣り体験他）
青森県埋蔵文化財調査センター

「声劇」の体験　声劇津軽カタリスト

視線入力EyeMoT（アイモット）を体験してみよう！
チーム愛もっと（一般社団法人りあん）

津軽三味線の体験　青森大学三味線部

恐怖のお化け屋敷　あしゅまる・ひろば

茶道体験　遠州流茶道青森支部
体験料：小学生100円  中学生以上200円

かしこい消費者になろう！～消費者被害に合わないために～
NPO法人青森県消費者協会

青森をもっと元気にするおしごと
地方独立行政法人青森県産業技術センター工業総合研究所

子どもの安心・安全を守るCAPプログラム　あおもりCAPの会

放送大学って、どんな大学？　放送大学青森学習センター

新作展～岩木山百景ほか　あおもり塾同窓会こころクラブ

不登校の親の会の活動紹介　青い森でのびのび育つ会

オカリナ･リコーダー･インディアンフルート等の演奏
オカリナアンサンブルこだま

ミニ講話 カウンセラーが伝える「金子みす ・ゞ心の宇宙」
みちのくエンカレッジの会

生徒の作品展示　青森県立青森第一高等養護学校

ものづくり体験     楽しい体験活動ができるブース、

各団体が活動の様子を伝えるパネル展示があります。

要申込

学んでつながる！
～あおもり県民カレッジ～

・野菜、農産加工物の販売 青森県立五所川原農林高等学校　 ・青森県産の野菜販売 渋谷種苗店
・焼きそば、フランクフルト、豚汁 佐々木会　 ・おにぎり、からあげ他 アグリショップぶんべい
・パン キズナベーカリー　 ・焼き菓子 やましろ作業所　・フランクフルト、ホットドッグ レスタ   ・その他


