
※天候不良等により材料を変更する場合があります

■時 間 10:00～12:00

■対 象 女性 定員12人

■講 師 中村由紀子（RAB学苑つけもの講師・市民センター講師）

■会 場 青森県総合社会教育センター 3階・調理実習室

■材料費 1,500円

■持ち物 エプロン、三角巾

青森県総合社会教育センター あおもり県民カレッジ事務局

〒030-0111 青森市大字荒川字藤戸119-7
TEL 017-739-0900 / FAX 017-739-2570

Mail  alis02@jomon.ne.jp

主催：青森県総合社会教育センター
（この講座は指定管理者 学び・生かすあおもりグループが運営します）
こちらのQRコードから指定管理者のホームページへ繋がり、
各講座のご案内をご覧頂けます。https://www.manabi-aomori.com

令和6年度 あおもり県民カレッジ ボランティア講師による自主講座⑧

◆月日・内容◆

  7/16(火) ジャム（梅、ルバーブ）

8/20(火) ナスのしば漬け、きゅうりの1本漬け

11/12(火) 葉くるみ、大根のしょうゆ漬け

1/21(火) 手作りみそ
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