
１　講師：　　 青山　良平（タレント） 山上　進（津軽三味線奏者）

２　日時： 令和5年　6月1日（木）　10：30～12：00　

３　会場：　 舞戸公民館　

４　参加者数： 77名

５　内容

笑って元気！楽しく長生き！

・10：00からの開講式で鯵ヶ沢町教育委員会教育長が挨拶し、講座終了まで参加。

・最初の司会で、県民カレッジとまなびサポーターについて説明させていただいた。

・地元の話、『ズームイン!!朝!』番組取材時の青山さんの体験談、詩人高木恭造の詩を夫人の視点で詠

んだものや「津軽弁の日」にちなんだコントなどを、山上様の三味線演奏に合わせて青山様が津軽弁で

面白おかしく紹介。

・「津軽じょんから節」「どだればち」「鯵ヶ沢の歌」等の他、オリジナル曲などを三味線、尺八、ギ

ターを使って演奏。ねぶたばやしの笛に合わせて参加者や教育長が壇上で太鼓をたたき一緒に演奏。最

後は「上を向いて歩こう」を鯵ヶ沢町教育委員会斉藤様がピアノ、山上様がギター、青山様と参加者が

歌を歌って盛り上がった。
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