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令和4年度 あおもり県民カレッジ下北地区地域キャンパス講座（むつ市）

11月4日（金）
●10：30～12：00

「グリーンスムージーで健康生活」

一戸 昭彦

（野菜ソムリエ上級プロ）
クイズに答えて野菜の知識を増やしましょう！

●13：30～15：00

「笑う！動く！チャレンジ！

頭も身体も百まで元気～！！」

中村 真由美

（介護予防指導士 レクリエーション介護士)

いろいろな体操で認知症や転倒を予防しよう！

※動きやすい服装で飲み物・タオルを

ご持参ください

11月9日（水）

●10：30～12：00

「終活よもやま話」

髙松 隆

（上級終活カウンセラー 公認心理師）

終活で大切な10のことって？

ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄの賢い使い方を学びます

●13：30～15：00

「下北の神社と太平洋航路」

阿部 一能

（あおもりかいどう会議 事務局長）
太平洋航路と神社の関連性をひも解きます


