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ボランティアむつの会

Tel：080-5576-1304（会長：渡部てつ）

あおもり県民カレッジ事務局

Tel：017-739-0900 / Fax：017-739-2570

Mail : alis02@jomon.ne.jp

主催：ボランティアむつの会
共催：青森県総合社会教育センター

（この講座は、指定管理者豊かな学びを育む青い森グループが運営します。）

お申込み・お問い合わせ

場所：むつ市立図書館 １Ｆ会議室
（むつ市中央2-3-10）

定員：30名 ※要事前申込

講師：藤林 誠治 氏（車イスの生活相談員）

藤林 佳代子 氏（介護支援専門員）

令和4年度 あおもり県民カレッジ下北地区地域キャンパス講座（むつ市）

良好な人間関係を築く上で、とても大事な「傾聴力」。
だけど家族間ではつい後回しになりがち。
パートナーの話しや子供の話しに、耳と心を傾けながら
聞くコツとヒントを、一緒に学びましょう！

受講無料

マスクの着用をお願いします

令和4年7月24日(日)
11：00～12：00


