
１　講師：　　

２　日時： 令和　4年10月19日（水）　13：00　～　14：30

３　会場：　 五所川原市市浦コミュニティセンター　大ホール

４　参加者数： 22名

５　内容

いつまでもおいしく食べるために～お口と全身の健康について～

・歯周病について 　　　　　　　・歯周病と全身疾患について

・誤嚥性肺炎と口腔ケアについて ・認知症と口腔ケアについて

・入れ歯安定剤について 　　　　・鼻呼吸と口呼吸～あいうべ体操～

・質疑応答
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